
じゃがいものきんぴら こうやどうふのにもの

わふうハンバーグ アユのよもぎあげ

（むぎいり) 米飯
646 2.2 ｇ 645 1.9 ｇ

キャベツのサラダ こまつなのにびたし きりぼしだいこんのごまよごしいりたまご フルーツしらたま やさいのちゅうかいため

ふくじんづけ アジのこうみあげ さんしょくごはん アサリのスパゲティ にくだんごのあまずあん
ふりかけ チーズ

米飯 米飯 （むぎいり) クロワッサン キャベツのスープ 米飯
733 2.6 ｇ 609 1.5 ｇ 599 2.2 ｇ 613 2.7 ｇ 605 1.9 ｇ

こまつなのソテー ごしきあえ コーンキャベツ ひじきとだいずのにもの

オムレツ チキンなんばん サワラのしおやき グリーンポテト ちくわのいそべあげ
ゼリー

ポークビーンズ （むぎいり) ソフトめん 米飯
698 2.8 ｇ 692 1.8 ｇ 606 2.1 ｇ 668 1.9 ｇ 650 2.1 ｇ

ボイルキャベツ さわあざみのきんぴら こまつなのそぼろいため たけのこごはん

メンチカツ にくじゃが シシャモのてんぷら カツオのたつたあげ
かしわもち

バンズパン
かいばしらのクリームスープ 米飯 （むぎいり) 米飯 じゃがいものみそしる

646 2.8 ｇ 610 1.7 ｇ 613 1.8 ｇ 750 2.1 ｇ

16日

7日 8日 9日すましじる 岐福(ぎふ)みそしる

カレーライス すましじる とうふのみそしる とうふのスープ

おいわい
デザート

12日 13日 14日 15日

はちはいじる もうそうじる ミートソース ごもくじる19日 20日 21日 22日

　タルタルソース　きりぼしだいこんとツナのにもの

kcal 塩分 エネルギー

27日 28日 29日 30日かきたまじる キャベツのみそしる

23日

kcal 塩分

26日

ジャム

塩分

エネルギー 塩分kcal エネルギー

エネルギー kcal 塩分 エネルギー kcal エネルギー kcal 塩分

エネルギー kcal 塩分 エネルギー kcal 塩分 エネルギー

エネルギー kcal 塩分 エネルギー kcal 塩分

エネルギー 631 塩分 エネルギー kcal

kcal 塩分 エネルギー kcal 塩分

塩分塩分 エネルギー kcal 塩分 エネルギー kcal

1ねんは 1ぽん

2年から 2本

1ねんは 1び

2年から 2び

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

しっかりてあらい

きちんとみじたく

こころをこめて

あいさつ

しずかにたべる

よくかんで

すききらいせずたべる

しょっきは

しゅるいごとわける

きだしょうがっこう

にゅうがくしき・しぎょうしき


